
TOURISME MÉDICAL

DANS LA RÉGION DE TAMBOV

SUR L A FAÇON D'OBTENIR DE S  SOINS  MÉDIC AUX DANS  L A RÉ GION DE  TAMBOV



SUBLIME

QUALITÉ

Soins médicaux de haute qualité 

répondant aux normes et aux 

procédures de soins

ME I L L EUR S 

MÉ D E C I NS

Professionnels médicaux

qualifiés

PRIX 

ABORDABLE

Coût concurrentiel des 

services médicaux de 

tous les profils

D É C O U V R I R  L A 

C U LT U R E  D E  L A 

R É G I O N

Vo u s  v o u s  

f a m i l i a r i s e r e z  a v e c  

l e  p a t r i m o i n e  

c u l t u r e l  e t  

h i s t o r i q u e  d u  

t e r r i t o i r e

P o l y c l i n i q u e  d e n t a i re  u r b a i n e  №  2  Ta m b o v  -

E S T



FOURNITURE DE SOINS MÉDICAUX

L'assistance dans le choix des conditions de traitement du patient est fournie par la polyclinique dentaire de la 

Ville n ° 2, conformément à la demande du patient .

A M B U L A T O I R E

PASSEZ L'EXAMEN (CHECK-

UP) EN 1-2 JOURS AU 

MOMENT DE SON VOYAGE 

TOURISTIQUE EN RUSSIE 

(POUR EN SAVOIR PLUS SUR 

LE SITE DE L'ORGANISATION 

MÉDICALE QUE VOUS AVEZ 

CHOISIE)



I NIVEAU:

Choisir un service 

dentaire

II NIVEAU :

Communiquer avec 

avec l 'organisation 

médicale pour la 

confirmation

III NIVEAU :

Choisir le type 

d'hébergement et 

transport

IV NIVEAU :

Obtenir un visa

V NIVEAU :

Bienvenue à la 

Russie!

Comment  OBTENIR des  SOINS MÉDICAUX dans  la  

polyc l in ique  denta ire  de  la  Vi l l e  №2?



I NIVEAU

Choisir un service dentaire



S e r v i c e s  d e n t a i re s

Stomatologie 

thérapeutique

Hygiène buccaleOrthodontie

Stomatologie 

orthopédique
Chirurgie dentaire Parodontologie

Implantation

Blanchissement Stomatologie 

esthétique

Orthopantomographie

Admission 

pédiatrique



II NIVEAU

CONTACTEZ UN REPRÉSENTANT DE L'ORGANISATION 

MÉDICALE POUR DÉTERMINER LES CONDITIONS DE 

TRAITEMENT ET LA PRÉPARATION DES DOCUMENTS 

POUR LA VISITE DANS LA RÉGION DE TAMBOV



1 . V I S I T E Z  L E  S I T E  D E  L A P O LY C L I N I Q U E  D E N TA I R E  D E  L A V I L L E  № 2

2 . C O N S U LT E Z  L E S  I N F O R M AT I O N S  F O U R N I E S

3 . É C R I V E Z  V O T R E  D E M A N D E  d ' E M A I L s t o m 2 t a m b o v @ m a i l . r u  O U  A P P E L E Z  L E  

N U M É R O  D E  T É L É P H O N E  S P É C I F I É

4 . O B T E N E Z  U N E  C O N F I R M AT I O N  P O U R  L E  T R A I T E M E N T  E T  S U I V E Z  L E S  

R E C O M M A N D AT I O N S  D E  L ' O R G A N I S AT I O N  M É D I C A L E  P O U R  L ' E N R E G I S T R E M E N T  

D E S  D O C U M E N T S  P E RT I N E N T S

74 Moscovskaya 8(4752) 

47-44-63, filiale - 7 

Stoudenetskaya 

naberejnaya

8 (4752) 47-44-43

8 (4752) 47-68-59

22 Morchanskoyé 

chossé 8(4752)53-59-31

Service № 1 Service № 2 Service № 3 (pédiatrique)

84 Intérnatsionalnaya 
8(4752)72-35-12



III NIVEAU

CHOISISSEZ L'HÉBERGEMENT ET LE TRANSPORT 

POUR UN SÉJOUR CONFORTABLE DANS LA RÉGION DE 

TAMBOV



T R A N S P O R T

• Si vous êtes arrivé à Tambov :

Moscou

TOGBU "aéroport" Tambov»

http://www.airport.tambov.ru/

TRANSPORT EN COMMUN

TAXI
PROFITEZ DU SERVICE DE TAXI À TRAVERS LES APPLICATIONS 

DISPONIBLES POUR VOS TÉLÉPHONES MOBILES: (UBER, 

YANDEX TAXI, AUTOLIGA, MAXIM)

ITINÉRAIRES ET HORAIRES DES TRANSPORTS EN 

COMMUN:

http://maps.transport68.ru/

• Si vous êtes arrivé à Tambov par chemin de fer:

Moscou,

Saint-

Pétersbourg et 

d'autres villes
http://www.rzd.ru/

Gare de Tambov

http://tambov.dzvr.ru/

TAXI
PROFITEZ DU SERVICE DE TAXI À TRAVERS LES APPLICATIONS 

DISPONIBLES POUR VOS TÉLÉPHONES MOBILES: (UBER, 

YANDEX TAXI, AUTOLIGA, MAXIM)

Saint-

Pétersbourg

ITINÉRAIRES ET HORAIRES DES TRANSPORTS EN 

COMMUN :

http://maps.transport68.ru/TRANSPORT EN COMMUN

http://www.airport.tambov.ru/
http://tambov.dzvr.ru/


TRANSPORT EN COMMUN

1. Bus et trolleybus: 

Yandex.Transport

CARTE DE LA RÉGION DE 

TAMBOV ET DE TAMBOV

CURIOS ITÉS  DE LA RÉGION DE 

TAMBOV

APPLICATIONS AUXILIAIRES POUR 

VOTRE SMARTPHONE 

(POUR IOS ET ANDROID)

1. Carte des villes de Russie :

Yandex.Maps

Google maps

2. Cartes hors ligne des villes 

de Russie:

2GIS

1. Guides par ville:  

Triposo

Redigo

2. Гиды по ресторанам :

TripAdvisor



S É J O U R
SI VOUS VOUS DIRIGEZ VERS LA RÉGION DE TAMBOV 

TRAITEMENT AMBULATOIRE

En cas de traitement ambulatoire, vous pouvez choisir vous-même un 

hébergement confortable en utilisant les services suivants :

https://www.booking.com/

https://www.tripadvisor.com/

https://www.airbnb.com/

ou demander de l'aide à un voyagiste / organisation d'assistance .

SI VOUS VOUS DIRIGEZ VERS LA RUSSIE POUR UN 

TRAITEMENT HOSPITALIER

Vous pouvez consulter les conditions de votre hébergement auprès de 

l'organisation médicale que vous avez choisie en fonction de votre profil 

de soins médicaux.S'il vous plaît contacter votre organisation médicale à 

l'avance pour la question de l'hébergement.



IV NIVEAU

OBTENIR UN VISA POUR L'ARRIVÉE EN RUSSIE



CADRE RÉGLEMENTAIRE DES VISAS POUR LES 

RESSORTISSANTS ÉTRANGERS

En vertu de l'article 2 de la loi fédérale du 25 juillet 2002, n ° 115-FZ "SUR le statut juridique des citoyens étrangers en Fédération de 

russie" le citoyen étranger est une personne qui n'est pas un citoyen de la Fédération de russie et la preuve en ayant la cit oyenneté (nationalité) 

d'un état étranger; apatride est une personne physique, n'est pas un citoyen de la Fédération de russie et n'a pas de preuve de la citoyenneté 

(nationalité) d'un état étranger.    

Conformément à l'article 25.2 de la loi fédérale du 16 août 1996 № 114 -FZ "sur la procédure de sortie de la Fédération de Russie et l'entrée 

dans la Fédération de Russie" le visa peut être unique, double et multiple.   

Conformément à l'article 25.6 de la loi fédérale du 16 août 1996, n ° 114-FZ "SUR la procédure de sortie de la Fédération de russie et 

l'entrée dans la Fédération de Russie", en fonction du but de l'entrée des citoyens étrangers en Fédération de Russie et le b ut de son séjour dans 

la Fédération de russie ordinaires de visa sont divisés en privé, d'affaires, de tourisme, de formation, de travail, d'aide h umanitaire et de visa 

d'entrée en Fédération de Russie en vue d'obtenir l'asile, l'obtention d'un permis de séjour temporaire dans la Fédération de russie ou admission 

à la citoyenneté de la Fédération de russie.       

Article 25.9. Un citoyen étranger ou une personne apatride à l'entrée en Fédération de Russie est tenu de recevoir et de remp lir une carte 

d'immigration. La carte d'immigration est soumise à la Livraison (retour) au point de passage à travers la frontière d'État d e la Fédération de 

Russie au départ d'un citoyen étranger ou d'un apatride de la Fédération de Russie.        

Conformément à l'article 18 de la section II Dans la Fédération de Russie, selon le but de l'entrée des ressortissants étrang ers dans la 

Fédération de Russie et le but de leur séjour dans la Fédération de Russie, il existe les Catégories de visas suivantes: a) d iplomatique, B) 

officiel, C) ordinaire, d) transit, e) visa de résident temporaire



TYPE DE VISA: 

ENTREPRISEBUT DU 

SÉJOUR: TRAITEMENT

VALIDITÉ: 

Jusqu'à 90 jours

POUR QUI:

Les ressortissants étrangers et les apatrides 

qui arrivent pour un traitement, un examen, 

des conseils médicaux à l'invitation d'un 

établissement de traitement (à l'exception du 

Tourisme ciblé pour un traitement) et un 

traitement d'urgence

SÉLECTION ET DÉFINITION DU TYPE DE VISA 

OBJECTIFS DU SÉJOUR*

TYPE DE VISA: 

TOURISTIQUEOBJECTIF DU 

SÉJOUR: TOURISME CIBLÉ

TYPE DE VISA: 

PRIVÉBUT DU SÉJOUR: 

CAS À PART

VALIDITÉ: 

Jusqu'à 30 jours

POUR QUI:

Ressortissants étrangers arrivant à des fins 

touristiques pour une visite spécialisée pour 

consultation médicale et pour examen 

médical

VALIDITÉ: 

Jusqu'à 90 jours

POUR QUI:

Ressortissants étrangers et apatrides 

arrivant pour un traitement d'urgence ou en 

raison d'une maladie grave ou du décès d'un 

proche parent

* Conformément à l'annexe à l'ordonnance commune du ministère des affaires étrangères de la Russie, du ministère de l'intérieur de la 

Russie et du FSB de la Russie du 27 décembre 2003 n ° 19723A / 1048 / 922



ПОМОЩЬ В ОФОРМЛЕНИИ ДОКУМЕНТАЦИИ 

ДЛЯ ПРИБЫТИЯ В ТАМБОВСКУЮ ОБЛАСТЬ

PRÉSENTATION D'UNE INVITATION POUR 

ARRIVÉE DANS LA RÉGION DE TAMBOV

L'organisation médicale qui a confirmé la possibilité De votre traitement 

peut vous délivrer une invitation pour entrer dans la région de Tambov, 

ainsi que pour aider à l'enregistrement des migrations.

Pour plus de détails s'il vous plaît contactez sélectionnéeVotre 

organisation médicale.

Si la question De votre traitement dans la région de Tambov est engagée 

dans un tour-opérateur ou une organisation d'assistance, demandez la 

documentation pour l'obtention d'un visa à un employé de cette 

organisation.

ENREGISTREMENT DE LA DOCUMENTATION 

NÉCESSAIRE POUR L'OBTENTION D'UN VISA PAR 

DES TIERS



V NIVEAU

B I E NVE NUE  À  L A RUS S I E !

T É L É P HONE S  UTIL E S



Numéro unique 

services d'urgence

Hotline du service fédéral 

des migrations

Signaler les violations de 

l'ordre public sur le territoire 

de la région de Tambov

TÉ L É PHONE S  UTIL E S

112
8 (800) 350 23 69

доб. 381
8 (800) 222 74 47



NOS 

CONTACTS

P o l y c l i n i q u e d e n t a i r e u r b a i n e № 2

74, rue Moskovskaya, 392000, Tambov

E-MAIL

stom2tambov@mail.ru

TÉLÉPHONE DE CONTACT

8 (4752) 72-93-63

8 (4752) 71-82-66


